
医务人员专项技能培训-短期（5 至 10 天） 

 

 

 

我们为外科医生提供为期 5 至 10 天的短期境外专项医学技能培训，由欧洲各专

业权威教授讲授课程，学员同步实作。课程提供用于实作的解剖尸体，所有手术

仪器设备及学习资料。 

 

实操培训课程案例： 

 

案例一 - 髋关节膝关节肩关节置换、修复及关节镜 

手术实操培训课程 

培训时间：6天 

 

课程主要特色：  

◆ 每2位医生一组，在一位德国专家指导下在遗体上进行手术实操培训，病例会

诊和实地临床经验交流 

◆ 课程涉及相关的解剖理论、新假体技术、微创入路、手术技术及术前、术中和

围绕手术的规划和管理;  

◆ 髋关节、膝关节、肩关节置换的各种技术演示;  

◆ 不同手术入路和假体模型的演示，包括表面假体、短肢和标准假肢以及骨水泥

和非骨水泥假体等;  

◆ 颁发欧盟认可的培训证书;  

◆ 参观德国著名的骨科医院及康复中心;  

◆ 详细的课程资料包括讲座及手术录像的DVD。  



  

 

第一天 

抵达德国 

 

第二天 

课程案例 – 髋关节置换术 

9：00 课程学习I：讲座：髋关节置换术（基础部分）  

◆ 髋关节置换术的重要解剖理论（教授主讲，约30分钟）  

◆ 术前规划（主任医师主讲，约25分钟）  

◆ 骨水泥/非骨水泥人工假体理论基础（主任医师博士主讲，约25分钟）  

◆ 髋关节置换的微创手术入路（教授主讲，约25分钟）  

◆ 术前术后管理（教授主讲，约25分钟）  

11：30 课间休息 

12：00 课程学习II：讲座：髋关节置换术（提高部分）  

◆ 表面置换原则（教授主讲，约20分钟）  

◆ 短假体置换原则（教授主讲，约20分钟）  

◆ 修正手术原则（主任医师主讲，约20分钟）  

◆ 人工关节感染的管理（主任医师主讲，约20分钟）  



13：45 午休 

14：30 实操课程I：髋关节置换术  

◆ 现场手术录像演示  

◆ 手术实操培训  

19：30  前往用餐，之后返回酒店 

 

 

第三天 

课程案例 – 膝关节置换术 

 

9：00 课程学习I：讲座：膝关节置换术（基础部分）  

◆ 膝关节置换术的重要解剖理论（教授主讲）  

◆ 膝关节置换术前规划（主任医师主讲）  

◆ 膝关节置换的微创手术入路（教授主讲）  

◆ 如何选择适用的假体关节？（教授主讲）  

10：30 休息 

11：00 课程学习II：讲座：膝关节置换术（提高部分）  

◆ 单膝关节置换的原则（教授主讲） 

◆ 髌骨关节置换术（主任医师主讲）  

◆ 假肢术前和术后骨折的管理（教授主讲）  

13：00 午餐 

13：00 实操课程II：膝关节置换术  

◆ 现场手术录像演示  



◆ 手术实操培训  

17：30 前往晚餐，之后返回酒店 

 

第四天 

 

◆ 参加德国医院病例会诊  

◆ 中德医生临床经验交流 

 

第五天 

◆ 参观2个著名骨科医院  

 医院的骨科、创伤外科及运动医学科  

 骨科及康复中心 

 

第六天 

返回中国 


